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voor senioren van
vandaag en morgen

Nieuwsbrief KBO Uithuizen december 2024

Beste KBO-leden,

Het jaar begint op te schieten, we zitten al weer in de adventstijd. Maar voordat het Kerstmis is,
hebben we nog een mooie kerstmiddag in het verschiet, en wel op woensdag 18 december. Dit
keer zal Marika Meijer invulling geven aan de middag, die wordt afgesloten met een feestelijke
broodmaaltijd. Kosten: € 15,00, te voldoen bij binnenkomst. Opgave: véér 11 december bij Els ten
Boer, 0595 431994 of bij Ria Carpay, 0595 415234 / riacarpay@gmail.com.

- Donderdag 12 december: van 10 tot 12 uur de bijeenkomst ‘De zorg voor morgen’, over de
toekomst van de zorg rondom Alzheimer, met 0.a. mw. Wiesje van der Flier , wetenschappelijk
directeur Alzheimer Centrum. De verschillende thema’s:

- ‘Op weg naar een behandeling op maat.’

- ‘Effectieve communicatie tussen dokter en patiént bij Alzheimer.’

- ‘Alzheimer in de maatschappij: Wat als ik twijfels heb over dementie bij mezelf of een

ander?'
Locatie: Vredekerk, Van der Duyn van Maasdamweg 216-218, Hoogezand. Aanmelding bij
pouwer@zorginnovatieforum.nl. Als u geen internet hebt, kunt u uw aanmelding doorgeven
aan Ria Carpay, 0595-415234.
- Ook op donderdag 12 december: de volgende kaart- en spelmiddag.

Tip als u over internet beschikt: in oktober is, in samenwerking met o0.a. de Consumentenbond, de
Politie en Seniorweb, de nationale digitale weerbaarheidscursus gelanceerd: “Unlock Digitale
Weerbaarheid". Het doel is om online veiligheid te bevorderen en mensen weerbaarder te maken
tegen online fraude zoals phishing en smishing, criminele hackers, nepnieuws en andere risico's.
Deze gratis cursus kan iedereen online doen. Zeer aan te bevelen!

Wij zijn zo vrij om bij deze Nieuwsbrief dit keer ook de Nieuwsbrief bij te sluiten van Lumen
Mundi, de school van Margreet Carpay in Ghana. Wij willen u graag op de hoogte houden van het
reilen en zeilen van deze school.

Wilt u iets bijwonen, maar hebt u geen vervoer, neem dan contact op met Els ten Boer (0595-
431994) of Ria Carpay (0595-415234 / riacarpay@gmail.com).

Graag nogmaals uw aandacht voor het betalen van uw lidmaatschapsgeld voor het seizoen 2024-
2025.

Vriendelijke groeten,
Het KBO-bestuur.

KBO: Kracht — Beweging — Ontmoeting



